8:00 Uhr

9:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

21:00 Uhr

Montag

Morning Yoga
9:00 - 10:30 Uhr

Hatha Yoga
18:00 - 19:30 Uhr
(+ZO0M)

YinYoga
20:00 - 21:30 Uhr
(+ZO0OM)

Dienstag

Hatha Yoga
18:00 - 19:30 Uhr
(+Z0O0M)

Hatha Yoga
20:00 - 21:30 Uhr
(+ZO0OM)

Mittwoch

YinYoga
Yoga Nidra
9:00 - 10:30 Uhr

Tri Yoga
18:00 - 19:30 Uhr

(Krankenkassen
zertifiziert)

Tri Yoga
20:00 - 21:30 Uhr

(Krankenkassen
zertifiziert)

Donnerstag Freitag Samstag

Jahreskurse & Ausbildungen

Waldyoga
Jahreskurs
(Termine und Buchung hier)

Rituale im Jahreskreis
Jahreskurs
(Termine und Buchung hier)

Pflanzenheilkunde
Ausbildungskurs | Zerifikat
(Termine und Buchung hier)

Raucherakademie
Ausbildungskurs | Zerifikat
(Termine und Buchung hier)

Rauchern im Jahreskreis
Jahreskurs
(Termine und Buchung hier)

Hatha Yoga
18:00 - 19:30 Uhr
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Calmka(ra KURSPLAN

Herbst & Winter
(gultig ab Oktober 2023)

Yin Yoga
Yoga Nidra
20:00 - 21:30 Uhr



